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【要予約：定員8名まで】 

オムライスとコンソメスープ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 【日時】 
  7月30日（火）12：00～14：30 
 【予約】 
  来館 7月10日（水）から 
  電話 7月17日（水）から 
 

 
7月14日（日） 

 

 
 
 
 
 
 
 

  
   【要予約：定員8名まで】 

     ナポリタンと卵スープ 
 
 
 
 
 
 
 

 
 【日時】 
  7月14日（日）12：00～14：30 
 【予約】 
  来館 6月26日（水）から 
  電話 7月  3日（水）から 
 

＊7月のクッキングテーマ＊ 
「同じ食材を使って 違う料理を作ってみよう！」 
当日配布のレシピを見ながら、料理にチャレンジ🍛 
簡単なのでぜひお家でも作ってみてね！ 
 
 

【会 場】大田区羽田1-18-13地域力推進センター3F談話室 
【持ち物】 な し 

※当イベントの材料には7大アレルゲンのうち小麦 ・ 卵 が含まれております 

※予約時にアレルギーの有無を確認させていただきます 

詳しくは、HPを 
ご覧ください→ 


